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SPA & WELLNESS

Raum fur Schonheit und Entspannung
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SPA-Informationen

Gutscheine, Terminbuchungen & Allgemeine Informationen

Buchen Sie Ihre Beautyanwendungen maoglichst mit der
Zimmerreservierung, damit wir bestmaoglich auf Thre Wan-
sche eingehen konnen. Falls Sie eine Behandlung absa-
gen oder verschieben mochten, benachrichtigen Sie uns
bitte 24 Stunden im Voraus. Wenn Sie zum reservierten
Behandlungstermin nicht erscheinen, wird der gesamte
Preis in Rechnung gestellt, bzw. gilt die gebuchte Leistung
als konsumiert, wenn die Behandlung zu einem Arrange-
ment gehort. Bitte beachten Sie, dass Verspatungen lhre
Behandlungszeit entsprechend verkurzen. Wir danken fur
Ihr Verstandnis. Terminbuchung fur die Beautyfarm an
der Hotelrezeption, telefonisch oder via E-Mail.

ALLGEMEINE INFOS

Mit dieser Preisliste verlieren alle bisherigen ihre Gul-
tigkeit. Preisanderungen, Druckfehler und Irrtum sowie
Angebotsanderungen vorbehalten. Die Behandlungs-

zeiten sind inklusive Nachruhezeit angegeben und
konnen je nach Aufwand 5-10 Minuten abweichen.

Zu den Massagen und Kérperbehandlungen bitten wir Sie
im Bademantel zu erscheinen. Fur Manikure, Pedikure und
Gesichtspflege empfehlen wir bequeme Freizeitkleidung.
Fur Pedikure mit normalem Lack bitten wir Sie, in offenen
Schuhen zu kommen, damit der Lack genugend Zeit zum
Trocknen hat. Behandlungen mit permanent Lack benoti-
gen keine Tockenzeit. Fur Massagen sind wir mit Einweg-
slips bestens eingedeckt. Bitte weisen Sie uns auf Ihnen
bekannte Allergien, Schwangerschaft oder etwaige kor-
perliche Beschwerden hin, damit wir den Behandlungsab-
lauf auf Ihre individuellen Bedurfnisse abstimmen konnen.
Bitte teilen Sie dem Therapeuten immer Ihre Vorlieben
mit, ob es die Raumtemperatur, Lautstarke der Musik oder
die Starke des Massagedruckes ist, damit Ihre Behandlung
bei uns zu einem besonderen Erlebnis wird.



Wellnhess zum
Verschenken

GUTSCHEIN

Ob Wertgutschein oder eine bestimmte
Anwendung, wir gestalten den Gutschein
nach lhren Winschen.

GUTSCHEIN - BESTELLUNG:
» an der Rezeption

 via E-Mail

» auf unserer Internetseite



Beautyfarm

Raum fur Schonheit und Entspannung

SCHONHEIT FURS GESICHT......ccvereereraereeresensaenns Seite 6
Klassische Gesichtsbehandlung ... 84,00 €
Kleine klass. Gesichtsbehandlung ... 67,00 €
Phyto Gesichtsbehandlung..........ccccocooiiiii 86,00 €
Hydro Wellness PUS ... 92,00 €
Beauty-Wachs-Modellage ... 92,00 €
TRAUMHAFT SCHONE AUGENBLICKE.................... Seite 9
Augenbehandlung............oooi 40,00 €

WAHREND DER ALS EINZEL-

BEHANDLUNG BEHANDLUNG
Augenbrauen regulieren........................ 1200 €........... 17,00 €
Augenbrauen farben....................o... 1500 €. 19,00 €
Wimpern farben ..., 1700 €. 21,00 €
Augenbrauen & Wimpern farben ....... 26,00 € ... 33,00 €
PEELING ... e Seite 10
Meersalz, Aprikosen- oder Traubenkerne ................ 40,00 €

Peeling mit hochwertiger Korpercreme .................. 65,00 €

PACKUNGS-CREMEBADER..........cccooovuureueenrenenrenns Seite 12
NaCh Wahl.....ooooi 42,00 €
Cremebad mit Teilmassage ........c.ccocooeeeeeeeee, 68,00 €

Arnika, Algen oder Nachtkerzenol

MANIKURE - PEDIKURE.......ccooeesueeueereerreueeareaeeassenens Seite 14
MaNTKUFE .o 45,00 €
PediKUIe ..o 51,00 €
Farblack bei Maniktre/Pediklre. ... 8,00 €
Shellac bei ManikUre/PedikUre ... 15,00 €
Shellac entfernen bei Behandlung ... 18,00 €
Shellac entfernen mit Handpflege...............ccoo 32,00 €
DEPILATION FUR DAMEN ......cooeereereerrereenrennensenns Seite 14
Depilation Oberlippe .......ccoooovieiioeeeeeeee, 12,00 €
Depilation Oberlippe und KinN ..., 18,00 €
Depilation Bein ganz ... 47,00 €
Depilation Bein bis Knie ..., 32,00 €
Depilation Bikinizone oder Achsel ..o, 18,00 €



FUR DIE KLEINEN w....oeueueeeereeereereseessessesssssssssesnens Seite 15

Kinder Gesichtsbehandlung ... 38,00 €
Kinder Manikure mit/ohne Lack ... 30,00 €
Kindermassage (ab 5 Jahren) ... 36,00 €
Teenie Gesichtsbehandlung (10-16 Jahre) ............ 58,00 €
Teenie Manikure mit/ohne Lack ... 35,00 €
MANNERSACHE .......coeeeeereereetreeeeeessses s s aesanens Seite 16
Gesichtsbehandlung. ..., 69,00 €
RUCkenausreiniQuNg ........ococovovooeieeeee 40,00 €
Depilation ACNSEL........oooiiiiiiieeeeeeee 22,00 €
Depilation Bein komplett............ooooiiii 54,00 €
Depilation Bein bis Knie ... 44,00 €
Depilation Brust oder RUcken ... 40,00 €
KLASSISCHE MASSAGEN.........ccooniereerrenereeneenes Seite 18
GanzKOrpermMasSage. ...o...vovvvioeeeeeceeeeeeee 64,00 €
TeilkOrpermMassage. ..o 40,00 €
Rucken-Intensiv-Massage. ... 64,00 €
Sportmassage................... 20min. 46,00 € / 50min. 68,00 €
ENntspannuNngsmassage ..o 66,00 €
Anticellulite Massage ... 46,00 €

Stimulierende FURMassage..........ccocoovovovoieooee. 44,00 €

AYURVEDISCHE MASSAGEN.........ccciiieeererene Seite 19
Ayurasan (Korperbehandlung).........c.ococoooeiii, 95,00 €
Abhyanga (Ganzkorpermassage) ..., 93,00 €
GaISNAN .o 58,00 €
Upanahasveda (Ruckenbehandlung)........c.c..occocoov. 66,00 €
Padabhyanga (FURMassage) ..., 46,00 €
Mukabhyanga (Kopf-Gesichtsmassage)...........c.cc........ 46,00 €
SPEZIELLE MASSAGEN........oc e Seite 22
Schokoladen-Massage ..o 67,00 €
Hot Stone ... 50min. 72,00 € / 80min. 92,00 €
LOMI LOMI o 105,00 €
MARINE BALANCE ... Seite 24
Mit meiner Haut im Reinen. ..., 114,00 €
BEAUTYPAKETE.........cooce et Seite 26
Verwohntag fur Sie.....ooooooiiie 135,00 €
Verwohntag fur 1NN .o 140,00 €
Sportler-Paket ... 180,00 €
Beautypaket ... 260,00 €






Schonheit furs Gesicht

Gesichtsbehandlungen fur Damen nach Gertraud Gruber

Bei Interesse an zusatzlichen Einzelanwendungen
(Depilation Damenbart, Wimpern oder Brauen farben
usw.) bitten wir Sie, dies gleich bei der Terminverein-
barung mitzubuchen.

KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG.................. 84,00 €
Feuchtigkeitsspendende, aufbauende Pflege mit indi-
viduellen Produkten fur jeden Hauttyp. Mobilisiert die
Abwehrkrafte der Haut, wirkt beruhigend, erfrischend und
glattend. Die Behandlung beinhaltet: Reinigung, Peeling,
Tiefenreinigung, Augenbrauen regulieren, Wirkstoff-
Packung, Gesichtsmassage, Tagespflege. Geeignet fur
alle Hauttypen, da die Behandlung durch spezielle
Losungen individuell abgestimmt wird. ca. 80 Minuten

50 MINUTEN ...t 67,00 €
(ohne Tiefenreinigung, Peeling, Augenbrauen regulieren)

PHYTO-GESICHTSBEHANDLUNG...........ccoccerene 86,00 €
Aufbauende Intensivpflege mit der Kraft der Pflanzen indi-
viduell an den Hauttyp angepasst. Die Behandlung bein-
haltet: Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Augenbrauen
regulieren, individuelle Phyto-Packung, Hautnahrung mit
Phyto-Serum, Massage, Tagespflege.

Anti-Age: Geeignet fur reife oder schlecht durchblutete
Haut. Nicht zu empfehlen bei sensibler Haut, starker
Couperose und Akne. ca. 80 Minuten

Clearing: Geeignet bei unreiner und zu Entzindung
neigender Haut sowie bei Akne. Nicht zu empfehlen bei
Uberempfindsamkeit auf Salbei. ca. 80 Minuten

Sensitive: Geeignet bei Couperose und hypersensibler
Haut. Keine Kontraindikationen. Sofort sichtbares Behand-
lungsresultat. Sehr geringes Allergiepotential durch das
Fehlen von Duft-, Konservierungs- und Farbstoffen.

ca. 80 Minuten



HYDRO WELLNESS PLUS.........coieeereeeeeereeeeens 92,00 €
Die Methode Hydro-Wellness-Plus ist Gertraud Grubers
innovative Feuchtigkeits-Sensation fur jeden Hauttyp
(ohne Konservierungsmittel, Duft- und Farbstoffe).
Unterstutzt von einer zarten Entspannungsmassage
dringen hochkonzentrierte Algenwirkstoffe tief in die Haut
von Gesicht, Hals und Dekolleté ein.

Das Ergebnis: Pures Wohlgefuhl und ein sofort sichtbarer
Liftingeffekt. Die Behandlung beinhaltet: Reinigung, Pee-
ling, Tiefenreinigung, Augenbrauen regulieren, Hautnah-
rung mit Ampulle, Hydro-Matrix-Maske, Gesichtsmassage,
Tagespflege. Geeignet fUr alle Hauttypen, empfehlenswert
fur die trockene und sensible Haut. ca. 80 Minuten

BEAUTY-WACHS-MODELLAGE..........cccoorerennnne 92,00 €
Spezielle Anti-Aging-Behandlung mit reinem Bienen-
wachs, Nachtkerzenol und Vitaminen. Das warme Wachs
wird auf Gesicht, Hals und Dekollete aufgetragen, erhar-
tet nach kurzer Zeit und lasst sich wie eine zweite Haut
abziehen. Das Ergebnis ist ein strahlendes, samtiges und
verjungtes Hautbild. Die Behandlung beinhaltet: Reini-
gung, Peeling, Tiefenreinigung, Augenbrauen regulieren,
Hautnahrung mit Ampulle, Beauty-Wachs-Modellage,
Gesichtsmassage, Tagespflege. Nicht zu empfehlen bei
Akne, zu Allergien neigender Haut oder fur Menschen, die
an Platzangst leiden. ca. 80 Minuten



Nelglelals
Augenblicke

AUGENBEHANDLUNG .........cccooeirerrreeerennens 40,00 €
Das Konzentrat wird durch eine spezielle Druckpunkt
- Massage eingearbeitet, dann folgt die angepasste
Augenpackung und zum Abschluss wird noch ein
erfrischendes Augenfluid aufgetragen. Die Behand-
lung eignet sich zum Straffen und Abschwellen der
empfindlichen Augenpartie, wirkt der Hautalterung
entgegen, mindert sichtbar Faltchen und Linien.

Ideal bei muden und geschwollenen Augen, ab 30
Jahren. Geeignet fur atrophische, schlecht durchblu-
tete und sonnengeschadigte Haut. Nicht empfehlens-
wert bei Couperose und Akne. ca. 20 Minuten

WAHREND DER ALS EINZEL-
EINZELBEHANDLUNGEN BEHANDLUNG BEHANDLUNG

Augenbrauen regulieren............... 1200 €. IVACIORS
Augenbrauen farben..................... 1500 €.......... 19,00 €
Wimpern farben...................... 1700 €......... ZANOIORS

Augenbrauen & Wimpern farben... 26,00 € .......... 33,00 €
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Peelings

Intensive Tiefenreinigung der Haut

PEELING ...t 40,00 €
Ein Peeling ist eine intensive Tiefenreinigung der Haut.
Die locker sitzenden Hornschuppchen werden abge-
tragen. Die Haut ist danach von Grund auf sauber und
viel aufnahmefahiger fur die darauf folgenden Wirkstoffe.
Unsere Peelings basieren auf hochwertigen Produkten im
Zusammenspiel mit wertvollen Olen. ca. 20 Minuten

Nach der Behandlung steht Ihnen eine Dusche im
Behandlungsraum zur Verfugung.

PEELING MIT KORPERCREME............ccoeeeereerrereenne. 65,00 €
Als Abschlusspflege wird eine hochwertige Korpercreme
der Linie Gertraud Gruber aufgetragen. ca. 40 Minuten

MEERSALZPEELING: Auch als Anti-Cellulite-Behandlung
anwendbar. Geeignet fur robuste und unempfindliche
Haut. Ideal vor dem Solariumgang oder fUr Sonnengenie-
Rer. Nicht zu empfehlen bei gereizter, empfindlicher Haut.

APRIKOSENKERNPEELING ODER TRAUBENKERN-
PEELING: Das Peeling wird aus fettreduzierten
Fruchtkernen ohne jegliche Zusatze gewonnen. Durch
Zugabe von Ol, Gel oder Creme wird fur jedes Hautbild
ein individuelles Peelingprogramm kreiert.

Tipp: Wir empfehlen vor jeder Kérperbehandlung ein
Peeling zur Steigerung der Wirkstoffaufnahme und
Aktivierung des Stoffwechsels.
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Packungs-Cremebader

Rundum wohl fuhlen

PACKUNGS-CREMEBADER........oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaennn 42,00 €
ca. 20 Minuten

PACKUNGS-CREMEBAD MIT TEILMASSAGE........ 68,00 €
ca. 50 Minuten

Sie werden am ganzen Korper mit den Essenzen lhrer
Wahl sorgsam eingecremt und mit weichem Vlies behut-
sam umhullt. Nun entfaltet die Korperpackung aufgrund
der wohligen Warme ihre volle Wirkung.

Nach der Behandlung steht Innen eine Dusche im
Behandlungsraum zur Verfugung.

ARNIKAPACKUNG: Lindert kleine Hautprobleme, belebt,
starkt, wirkt krampfldsend, erhoht die Durchblutung, wirkt
kuhlend, starkt die Muskelregeneration, steigert die
Leistungsfahigkeit. Empfohlen nach sportlicher Betati-
gung, bei leichten Zerrungen und Uberanstrengten
Beinen. Ideal fur Wanderer und Skifahrer.

ALGENPACKUNG: Stimuliert den Stoffwechsel, unter-
stutzt den Fettabbau, entschlackt, entgiftet, aktiviert und
tonisiert.

NACHTKERZENOLPACKUNG: Spendet intensiv Feuchtig-
keit, pflegt die Haut und macht sie weich und geschmei-
dig. Sehr hilfreich bei Hauterkrankungen oder zur
Behandlung bei Schuppenflechte, Neurodermitis, etc.
Das Nachtkerzendl regt den Stoffwechsel an, ist entzin-
dungshemmend und stabilisiert den PH-Wert der Haut.

13
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Manikure,
Pedikure &
Depilation

ManiKUre ..o 45,00 €
PedikUre ..o 51,00 €
Farblack bei Behandlung..............ccccocoo..... 8,00 €
Shellac bei Behandlung ..., 15,00 €

Shellac entfernen bei Behandlung.......... 18,00 €
Shellac entfernen mit Handpflege......... 32,00 €

Shellac wird unter der UV-Lampe gehartet,
halt etwa 2-3 Wochen und benotigt
keine Trockenzeit.

Depilation Oberlippe ......c.cccocoovviiccnn. 12,00 €
Depilation Oberlippe und Kinn ............... 18,00 €
Depilation Bein ganz ..o, 4700 €
Depilation Bein bis KNie.........ccccococoein. 32,00 €

Depilation Bikinizone oder Achsel.......... 18,00 €




Fur die Kleinen

bis max. 10 Jahre

GESICHTSBEHANDLUNG 20 min........ 38,00 €
Reinigung, Massage, Packung, Tagespflege

MANIKURE MIT/OHNE LACK............... 30,00 €
Formen der Nagel, Nagelhautpflege, Massage

KINDERMASSAGE 20 MiN. cecveeerriueeerianes 36,00 €
mit Schokolade oder Duftol (ab 5 Jahren)

von 10 bis 16 Jahren

TEENIE-GESICHTSBEHANDLUNG...... 58,00 €
Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Packung,
Tagespflege ca. 40 min.

TEENIE-MANIKURE MIT/OHNE LACK ...... 35,00 €
Aufpreis fur Shellac 15,00 €

15
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Mannersache

Fur anspruchsvolle Mannerhaut

GESICHTSBEHANDLUNG MEN XO......cccceirieienns 69,00 €
Die Behandlungsmethode menXO ist eine gelungene
Kombination aus Anwendung und Produkten - speziell
ausgerichtet auf die Bedurfnisse anspruchsvoller
Mannerhaut. Die aktivierende Massage-Technik lOst
zuverlassig Stress und Verspannungen. Die individuell
kombinierbaren Behandlungsvarianten in Verbindung mit
den revitalisierenden menXO Pflegeprodukten bieten eine
uberzeugende

Wirkung und verleihen neuen Elan und Frische. Die
Behandlung beinhaltet: Reinigung, Peeling, Hautnahrung
mit Ampulle, Packung, Gesichtsmassage, Tagespflege.

ca. 50 Minuten

RUCKEN-AUSREINIGUNG........cccoemen.. 40,00 €
ca. 25 Minuten

DEPILATION

Depilation Achsel............c..cocooi, 22,00 €
Depilation Bein komplett..................... 54,00 €
Depilation Bein bis Knie ... 44,00 €
Depilation Brust oder Rucken............... 40,00 €
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Entspannung
fur die Seele

Klassische Massagen

GANZKORPERMASSAGE Ca. 50 MiN. covvueererseesneens 64,00 €
TEILKORPERMASSAGE Ca. 20 MiN. cevveuerrersnessesseens 40,00 €
RUCKEN-INTENSIV-MASSAGE ca. 40 MiN. cooeereeerreens 64,00 €
SPORTMASSAGE

RUCKEN UND BEINE Ca. 50 MiN. woverurernernesnessneaes 68,00 €
RUCKEN ODER BEINE Ca. 20 MiN. oeuveeuresreenesreseens 46,00 €
ENTSPANNUNGSMASSAGE ca. 50 min. ..ccceceeeueeee 66,00 €
ANTICELLULITE MASSAGE ca. 20 mMiN. wuoeeeeeeesacenes 46,00 €

STIMULIERENDE FUSSMASSAGE ca. 20 min. ....... 44,00 €




Ayurveda

Das Wissen vom gesunden Leben

AYURASAN ... 95,00 €
Korperbehandlung nach Gertraud Gruber.
Sanfte Trockenmassage mit Rohseidenhand-
schuhen, flielende Massage mit warmem
Korperol, Abnahme des Ols mit heilen
Kompressen und duftende Abschlusspflege
als Traum von Kokos- und Vanille oder als
zarter Duft der Orangenblute. ca. 80 Minuten

ABHYANGA........coooirreereereeee e 93,00 €
Ayurvedische Ganzkoérpermassage. Die Technik
der liebenden Hande ist bis heute die Basis aller
ayurvedischen Behandlungsmethoden.

Die sanfte Massage dient der Harmonisierung
von Korper, Geist und Seele und ist eines der
besten und wirksamsten Schéonheitsmittel, die
Ayurveda fur uns bereithalt. ca. 80 Minuten
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Ayurveda

Das Wissen vom gesunden Leben

GARSHAN ... 58,00 €
Massage mit Rohseidenhandschuhen. Sie wird ohne Ol
durchgefuhrt und reinigt die Haut von abgestorbenen
Hautschuppchen. Das Gewebe wird durchblutet und
Schlacken kénnen aus dem Gewebe geleitet werden.
Nach Garshan ist die Haut besonders aufnahmefahig

fir pflegende Ole und Lotionen. ca. 50 Minuten

UPANAHASVEDA ... 66,00 €
Ayurvedische Ruckenbehandlung. Wohltuende, tiefen-
wirksame, ayurvedische Rickenmassage. Angestaute
Emotionen und Energieblockaden, welche sich in
Gewebe und Muskulatur verhartet haben, konnen gelost
werden. ca. 50 Minuten

PADABHYANGA ... sneeeneas 46,00 €
Ayurvedische FuBmassage. Sie wird mit sehr feinen und
wirkungsvollen Massagegriffen und Ausstreichungen

mit warmem Ol bis zu den Knien durchgefihrt. Dabei
werden verschiedenste Marma-Punkte berthrt, was eine
erneuernde und kraftigende Wirkung hat und den ganzen
Korper beeinflusst. ca. 20 Minuten

MUKABHYANGA........co ittt eens 46,00 €
Ayurvedische Kopf- und Gesichtsmassage. Sanfte und an-
regende Massage von Kopf & Gesicht unter Verwendung
warmer Ole. Die Spannung unter der Hautoberflache
wird gelost, die Durchblutung, der Lymphfluss und der
Abtransport von Stoffwechselruckstanden wird geférdert.
Des Weiteren wird eine entspannende Wirkung auf tiefere
Gewebe und Organe erreicht. ca. 20 Minuten









Spezielle Massagen

Beruhigend, erwarmend und schmerzlindernd

SCHOKOLADEN-MASSAGE .........ccooerreererererens 67,00 €
Die beruhigende Stimulanz der Schokolade Ubertragt sich
auf die Haut. Durch die Warme wird der Korper ent-
schlackt und durch die im Kakao enthaltenen Endorphine
schuttet der Korper das Gluckshormon Serotonin aus.
Eine Schokoladen-Massage ist also nicht nur gesund, sie
macht auch schon und obendrein noch glucklich.

ca. 50 Minuten

HOT STONE Ca. 80 MiN.cirrirrrerimreressssessessssesesesnens 92,00 €
HOT STONE Ca. 50 MiN. terrrerrererereenessessesessesesesneas 72,00 €
Zum Einsatz kommen erwarmte Lavasteine, die die Hitze
tief in die Haut und die Muskeln transportieren, den
Lymphfluss anregen, die Selbstheilungskrafte stimulieren
und die verhartete Muskulatur geschmeidig machen.

Das Gesamtergebnis ist ein physisches und seelisches
Gleichgewicht, allgemeines Wohlbefinden und ein vollig
neues Korpergefuhl.

LOMI LOMI ... s 105,00 €
Hawaiianische Massage.

Einschmeichelnde Klange, tropische Warme und immer
wiederkehrende groRflachige Beruhrung bestimmter
Korperpartien - all das tragt dazu bei, dass der Mensch
sich schon nach ganz kurzer Zeit vollig der Massage
hingibt. In tiefer Entspannung werden korperliche und
seelische Blockaden gelost und die Harmonie wird wieder
hergestellt. Hauptsachlich wird mit den Handen, Unter-
armen und Ellbogen, mit reichlich O, in flieRenden und
wiegenden Bewegungen massiert. Lomi Lomi bezeichnet
eine Massage, die einzigartiges Wohlbehagen vermittelt,
sowohl innen als auch auRen - ein Fest fur die Sinne!
Beruhrung auf hochstem Niveau.

ca. 80 Minuten
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Marine Balance

Mit meiner Haut im Reinen.

Entschlacken und entgiften Sie Ihren Korper
mit dieser Behandlung von Gertraud Gruber.

Ein ausgeglichenes Sauren-Basen-Verhaltnis spielt fur die
Gesunderhaltung unseres Organismus eine wichtige Rolle.
Die Marine Balance Methode ist ein ganzheitliches kosme-
tisches Behandlungs- und Produktkonzept, um Uberschus-
sige, im Bindegewebe abgelagerte, Sauren auszuleiten.
Die Behandlung beginnt mit dem Marine-Balan-
ce-FuBBbad: An den FulRsohlen befinden sich sehr viele
SchweilRdrusen, Uber die wir wirksam Sauren zur Auslei-
tung bringen.

Dazu servieren wir Ihnen den Marine-Balance-Basentee:
Hergestellt nach dem speziellen Rezept der Schonheits-
farm Gertraud Gruber ist dieser Tee der ideale Begleiter
jeder Basenkur. Ausgesuchte Inhaltsstoffe aus kontrolliert
biologischem Anbau wie Walnussblatter, Birkenblatter,
Schachtelhalmkraut, Holunderbluten, Scharfgarbenbluten

und Veilchenbluten haben eine ausleitende Wirkung.

Es folgt eine wirkungsvolle Trockenmassage mit der
Holznoppen Massagebilirste: Die Noppen aus Hainbu-
che sitzen auf einem mit Druckluft arbeitenden Kaut-
schukkissen — dadurch erfolgt eine besonders sanfte
Massage, mit welcher Schlacken in tieferen Hautschich-
ten mobilisiert werden.

AnschlieRend regt die Marine-Balance-Koérperpackung
Ihre Haut an, vermehrt Sauren auszuscheiden. Wahrend
der Einwirkzeit der Korperpackung werden Sie mit der
Marine-Balance-Gesichtspackung verwohnt. Zum
Schluss wird die Durchblutung durch eine kurze FuBmas-
sage mit dem Hautfunktionsol in Schwung gebracht.

CA. B0 MINULEN weerrerererrrnreessseeesssseessssesesssssesssssessnsenns 114,00 €
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Beautypakete

Verwohntage fur Sie und Ihn

Beautybonus: Gerne stellen wir Innen Ihr individuelles Beautypaket ganz nach Ihren Wunschen zusammen,
mit einem Rabatt von 10% auf die Einzelbehandlung (ab 4 Behandlungen pro Person).

VERWOHNTAG FUR SIE

« 1 klassische Gesichtsbehandlung
(ca. 50 Minuten): Feuchtigkeits-
spendende, aufbauende Pflege mit
individuellen Produkten fur jeden
Hauttyp.

» 1 Meersalz-Peeling

» 1 Algen-Packung: Stimuliert den
Stoffwechsel, unterstutzt den

Fettabbau im Gewebe, entschlackt,

entgiftet, aktiviert und tonisiert.

135,00 €

VERWOHNTAG FUR IHN

» 1 Gesichtsbehandlung menXO:

speziell ausgerichtet auf die
Bedurfnisse anspruchsvoller
Mannerhaut. Die aktivierende
Massage lost zuverlassig Stress
und Verspannungen

1 Pedikure

1 Teilkorpermassage
Rucken

140,00 €

SPORTLER-PAKET

» 1 Ganzkdrper-Sportmassage:
Lockernde und anregende Wirkung.

» 1 Arnika-Packung: belebt, starkt,
wirkt krampflosend, erhoht die
Durchblutung, wirkt kuhlend, starkt
die Muskelregeneration, steigert
die Leistungsfahigkeit

» 1 Sportmassage Beine

» 1 Sportmassage Rucken

180,00 €



BEAUTY-PAKET

« 1 klassische Gesichtsbehandlung
(ca. 80 Minuten): Feuchtigkeits-
spendende, aufbauende Pflege mit
individuellen Produkten fur jeden
Hauttyp.

* 1 Manikure mit permanent Lack

» 1 Aprikosenkern-Peeling

» 1 Nachtkerzenol-Packung.

« 1 Pedikure mit permanent Lack

260,00 €
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Garden Park Hotel . Familie Karner . Kiefernhainweg 35/A . 1-39026 Prad am Stilfserjoch, Stdtirol
Tel. +39 0473 618228 . info@gardenparkhotel.com . www.gardenparkhotel.com



